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INTRODUCCIÓN

La enfermedad de mano-pie-boca (EMPB) es una enferme-
dad exantemática muy frecuente en los pacientes menores 
de 5 años. Es producida por una familia de enterovirus, sobre 
todo de Coxsackie A16 y enterovirus 71. Desde el año 2008 
se describen casos de EMPB no limitadas a estas localizacio-
nes, con afectación difusa, y afectación sistémica, con rela-
ción a infección con Coxsackie A6.

CASO CLÍNICO

Se trata de un lactante de 11 meses de edad sin anteceden-
tes patológicos de interés, salvo dermatitis atópica y cua-
dros de bronquitis a repetición. El paciente acude por fiebre 
de 39 °C, que mejora con la administración de paraceta-
mol. Acompaña al cuadro erupción maculopapulosa que 
había iniciado en zona del pañal, y se ha extendido a bra-
zos, piernas y cara. Congestión nasal sin otra sintomatolo-
gía acompañante. En la exploración física se observa: 

amígdalas congestivas, lesiones eritematosas en paladar 
duro. Presencia de lesiones exantemáticas eritematosas 
que confluyen en región perineal, glúteos, siendo distribu-
ción más bien difusa en piernas, brazos y perioral, que des-
aparecen con la digito-presión. Impresionan de prurigino-
sas, algunas con signos de rascado, y costras. Es dado de 
alta con crema antibiótica (mupirocina), óxido de zinc en 
spray y tratamiento sintomático con ibuprofeno. Presentó 
mejoría de las lesiones al cabo de 3 semanas de tratamien-
to, sin lesiones residuales.

CONCLUSIONES

El eccema coxsakium es una presentación atípica de la 
EMPB, asociada al virus Coxsackie A6, frecuente en niños con 
alteración de la barrera cutánea (dermatitis atópica). En 
cuanto a las manifestaciones cutáneas presentan lesiones 
papulo-vesiculares que afectan a extremidades, área del pa-
ñal y región perioral (fig. 1). Suelen cursar con fiebre alta y 
mayor expresión sistémica. 

Figura 1. Eccema coxsakium
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Es importante realizar un correcto diagnóstico diferencial 
debido a que la infección por Coxsackie A6 es una gran imi-
tadora. Un cuadro que podría generar confusión es el ecce-
ma herpeticum, que si bien presenta lesiones similares, la 
distribución es predominante en extremidades superiores, y 
no afecta al área del pañal; requerirá ingreso y tratamiento 
sistémico con aciclovir.

Si el diagnóstico clínico genera dudas, se buscaría identificar 
al agente causal, ya sea por exudado faríngeo, como por exu-
dado de las lesiones (solicitaríamos virus herpes simple ti-
pos 1 y 2, varicela-zóster y enterovirus).

A pesar de su mayor afectación cutánea y sistémica, esta 
forma atípica de presentación suele comportarse de manera 
benigna, y con resolución auto limitada en 3-4 semanas. 
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ABREVIATURAS

EMPB: mano-pie-boca.


